VORSPEISEN & SUPPE

Variation von Blatt- und Rohkostsalaten <9 10,70 €
wahlweise mit Haus-Dressing oder Saure Sahne-Krduter-Dressing

optional: mit gebratener Hahnchenbrust 16,70 €

Rindercarpaccio? F-G-L 13,30 €

mit Rucola, Kirschtomaten, Olivendl und frisch gehobeltem Grana Padano

Kaltgerduchertes Lachsfilet S-F-G - L 16,30 €

gebeizt, mit Honig veredelt und einem Aufstreu aus Estragon und Zitronenzesten
an Fenchelsalat, dazu Apfel-Wasabi-Sorbet und Tobiko (Rogen vom Fliegenden Fisch)

Klassisches Beef Tartar (70g) F - G 15,50 €
mariniert mit unserer hauseigenen WurzsoBe, garniert mit Essiggurken,

roten Zwiebeln und Butter

auf Wunsch

groBe Portion (140g) 25,50 €
mit frischem Eigelb 1,20 €
Kiirbiscremesuppe F-G - L 8,50 €

mit gerosteten Kurbiskernen und Kiirbiskerndl

Zu unseren Vorspeisen servieren wir lhnen frisches Baguette 2©9.

Winschen Sie eine glutenfreie Alternative wenden Sie sich bitte an unser Personal.

Jede Beilagen-Umbestellung 1,00 € Aufpreis. - Extra SoBe: 1,50 €
S salzarm - F fettarm — G glutenfrei — L laktosefrei
Alle Preise enthalten die derzeitige gesetzliche Mehrwertsteuer und Bedienungsgeld.



REGIONALE SPEZIALITATEN

Geschmorte Rhéner Lammhaxe 29

auf Kartoffelpliree, mit Rosmarinjus und glasiertem Gemiise

Rinderroulade 231"acik

mit Apfelrotkohl und Thiringer Kl6Ben

Braten vom heimischen Hirsch 2¢<ik

mit Apfelrotkohl und Thiringer Kl6Ben

Gebratene Forelle 2939

mit Krauterbutter, Petersilienkartoffeln und Gurkensalat

Jede Beilagen-Umbestellung 1,00 € Aufpreis. - Extra SoBe: 1,50 €
S salzarm - F fettarm — G glutenfrei — L laktosefrei
Alle Preise enthalten die derzeitige gesetzliche Mehrwertsteuer und Bedienungsgeld.

27,90 €

24,90 €

24,90 €

25,70 €



AKTTV & VITALKUCHE

Gemiisecurry (vegan) S-F- G- L 19,90 €
mit Brokkoli, M6hren, Kirschtomaten & Zwiebeln
in fruchtiger Kokos-CurrysoBe, dazu Reis

Kichererbsen-Pasta (vegan) F- G- L 19,90 €

mit wiirzigem Gemiseragout

Gebratene Kartoffelgnocchi (vegetarisch) S 19,90 €

mit Kirschtomaten in Salbeibutter, dazu frisch gehobelter Grana Padano

Aktiv & Vital Pasta ¢ 22,90 €
Fussilloni mit Hdhnchenstreifen, Paprika, Zucchini, Kirschtomaten und Brokkoli,

in Krauter-SahnesoBe, dazu frisch gehobelter Grana Padano

Lachsfilet mit Vanille und Limette pochiert 9 F - G 26,90 €

auf Tomatenrisotto mit Brokkolirdschen und Krauterol

Gebratenes Wolfsbarschfilet 2¢ F 28,90 €
an mediterranen Pfannengemise, hausgemachter Krauterbutter

und Risoleekartoffeln

Roadchicken “Greece Style” 29 F - G 26,80 €
wirzige Sous-vide gegarte & gegrillte Hdhnchenoberkeule,

an Ofenkartoffel mit Zaziki und Tomaten-Oliven-Salat

Tranchen vom Sous-vide gegartem Schweinefilet 29 G 26,80 €

an Krauter-Kartoffelpiiree mit Rotweinjus und Gemuse der Saison

Meisterfrisch Rinderriickensteak (200g) ¢ G 34,90 €

mit hausgemachter Krauterbutter, Grilltomate und Kartoffelwedges mit Sour Creme

Jede Beilagen-Umbestellung 1,00 € Aufpreis. - Extra SoBe: 1,50 €
S salzarm - F fettarm — G glutenfrei — L laktosefrei
Alle Preise enthalten die derzeitige gesetzliche Mehrwertsteuer und Bedienungsgeld.



‘DESSERT

Geeiste Nougatlasagne 29 11,60 €

mit Himbeerpiree, garniert mit frischen Waldbeeren

Schokoladenkiichlein mit fliissigem Kern <9

10,60 €
und Kirschkompott

Mango-Creme-Brilée 9"

10,60 €
an Erdbeer-Minze-Salat

DASTEAM VOM AKTIV & VITAL HOTEL THURINGEN
WUNSCHT SEINEN GASTEN EINEN ANGENEHMEN AUFENTHALT
UND VIEL GENUSS

ZeichenerkldrungZusatzstoffe

1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwérzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit MilcheiweiB,
9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit StiBungsmitteln, 12 = enthalt eine Phenylalaninquelle, 13 = gewachst, 14 = mit Nitritpdkelsalz, 15 = Taurin,
16 = Tartrazin (kann die Aktivitat und Aufmerksamkeit von Kindern beeinflussen)

Allergene

a = glutenhaltiges Getreide, b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, c = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und Fischerzeugnisse, e = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse,
f = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse, h = Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnisse (Mandeln, Haselnisse, Cashewniisse, Walnusse,
Pecanusse, Paranusse, Pistazien, Macadamia- und Queenslandnisse), i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, k = Senf und Senferzeugnisse, | = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,
m = Schwefeldioxid und Sulphite, n = Lupinen und Lupinenerzeugnisse, o= Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

Jede Beilagen-Umbestellung 1,00 € Aufpreis. - Extra SoBe: 1,50 €
S salzarm - F fettarm — G glutenfrei — L laktosefrei
Alle Preise enthalten die derzeitige gesetzliche Mehrwertsteuer und Bedienungsgeld.



